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"Atempause”

Die Atempause ist eine besinnliche Zeit
zum Auf- und Durchatmen.
Bei Kerzenlicht, einem Bodenbild und Musik kommt
ein Wort oder ein Satz aus dem Alltag zur Sprache
und fragt:

Wer bhist du?

Wo bist du?

Hast du Zeit fur dich?

Termine 2018

Mi, 26. September
Mi, 31. Oktober
Mi, 28. November

jeweils 19.30-20.00 Uhr im Saal der Arche
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